
เอกสารข้อ้เท็็จจริงิเกี่่�ยวกับัการต่อ่ต้า้น – 
การก่อ่การร้า้ยและแนวคิดิสุดุโต่ง่ที่่�
นิยิมความรุนุแรงในออสเตรเลีีย | 2025

กระบวนการบ่ม่เพาะแนวคิดิหัวัรุนุแรงคือือะไร
กระบวนการบ่ม่เพาะแนวคิดิหัวัรุนุแรง คือืเมื่่�อความเชื่่�อของบุคุคลได้เ้ปลี่่�ยน
จากแบบแผนทั่่�วไปไปเป็็นหััวรุนุแรง และพวกเขาต้อ้งการให้ม้ีีการเปลี่่�ยนแปลง
ครั้้ �งใหญ่ใ่นสังัคม สิ่่�งนี้้�จะกลายเป็็นเรื่่�องน่่ากังัวลหากบุคุคลนั้้ �นเริ่่�มอ้า้งเหตุผุล 
สนัับสนุุน ส่ง่เสริมิ หรือืใช้ค้วามรุนุแรงเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมายทางการเมือืง ศาสนา 
หรือือุดุมการณ์ ์
แนวคิดิสุดุโต่ง่ที่่�นิยิมความรุนุแรง เป็็นการกระทำำ�การหรือืการสนัับสนุุนความ
รุนุแรงเพื่่�อให้บ้รรลุผุลลััพธ์ท์างสังัคม การเมือืง หรือืกฎหมาย หรือืเพื่่�อตอบสนอง
ต่อ่ความไม่พ่อใจทางการเมือืงหรือืสังัคมที่่�เฉพาะเจาะจง

การทำำ�ความเข้า้ใจสัญัญาณเตือืน
เส้น้ทางสู่่�กระบวนการบ่ม่เพาะแนวคิดิหััวรุนุแรงนั้้ �นแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะบุคุคล แต่ส่ิ่่�งนี้้�มีีสัญัญาณทั่่�วไป
บางอย่า่งที่่�ควรคอยสังัเกตดูู ได้แ้ก่่

•	 การเปลี่่�ยนแปลงทางออนไลน์อ์ย่า่งกะทัันหัันหรือือย่า่งค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไปเมื่่�อเวลาผ่า่นไป
•	 การแยกตััวออกจากสังัคม 
•	 การเปลี่่�ยนแปลงในพฤติกิรรม ความสนใจ และรููปลัักษณ์์ภายนอกอย่า่งกะทัันหัันหรือืน่่ากังัวล 

หากคุุณมีีความกังัวลเกี่่�ยวกับัใครบางคน
ครอบครัว เพื่่�อน และชุมุชนสามารถช่ว่ยเหลือืบุุคคลที่่�พยายามจะปลีีกตััวจากแนวคิดิสุดุโต่่งที่่�
นิยิมความรุุนแรง ด้ว้ยวิธิีีดัังต่่อไปนี้้�

•	 พููดคุยุกันัอย่า่งเปิิดเผยและตรงไปตรงมาเสมอ 
•	 ปฏิเิสธพฤติกิรรมเชิงิลบแต่ย่อมรับบุคุคลนั้้ �น 
•	 ช่ว่ยให้บุ้คุคลเหล่า่นั้้ �นมีีปฏิสิัมัพันธ์ก์ับัผู้้�อื่่ �นในเชิงิบวก 
•	 ช่ว่ยให้พ้วกเขาค้น้หาวิธิีีการแสวงหาเหตุผุลของตนอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์
•	 ช่ว่ยให้พ้วกเขาได้รั้ับความช่ว่ยเหลือืจากผู้้� เชี่่�ยวชาญสำำ�หรับปััญหาทางกายภาพหรือืทางอารมณ์์ และ 
•	 ช่ว่ยให้พ้วกเขาค้น้พบว่า่ตนเองเป็็นใครและจะแสดงตััวตนในเชิงิบวกได้อ้ย่า่งไร

จะต้อ้งขอความช่่วยเหลือืจากใคร
STEP TOGETHER - พร้อ้มให้ค้วามช่ว่ยเหลือืสำำ�หรับบุคุคลในเขตอำำ�นาจศาลทั้้ �งหมด
Step Together มีีแหล่ง่ข้อ้มููลสำำ�หรับผู้้� ปกครอง ครอบครัว และเพื่่�อน ๆ ในการพููดคุยุกับัเด็็ก
และเยาวชนทุกุวััยเกี่่�ยวกับัการก่อ่การร้า้ย และแนวคิดิสุดุโต่ง่ที่่�นิยิมความรุนุแรง 

เว็็บไซต์ ์StepTogether.nsw.gov.au 
หมายเลขโทรศัพัท์ ์1800 875 204 (ให้บ้ริกิารตั้้ �งแต่ ่9.00 - 17.00 น. AEST วัันจัันทร์ถ์ึงึวัันศุกุร์)์ 
เว็็บไซต์ ์StepTogether.nsw.gov.au (ก่อ่นการเปิิดตััวทั่่�วประเทศ)

KIDS HELPLINE (สายด่ว่นช่่วยเหลือืเด็็ก ๆ)
ให้ค้ำำ�ปรึกึษาแก่เ่ยาวชนชาวออสเตรเลีีย อายุ ุ5 ถึงึ 25 ปีี  โดยไม่ค่ำำ�นึงึว่า่พวกเขาจะเป็็นใคร อาศััยอยู่่�
ที่่�ไหน หรือืต้อ้งการพููดคุยุเรื่่�องอะไร
หมายเลขโทรศัพัท์ ์1800 551 800 (ให้บ้ริกิารทุกุวัันตลอด 24 ชั่่�วโมง)

LIFELINE (ไลฟ์์ไลน์)์
บริกิารช่ว่ยเหลือืฉุุกเฉินิทางโทรศััพท์ฟ์รีีตลอด 24 ชั่่�วโมง ในประเทศออสเตรเลีีย
หมายเลขโทรศัพัท์ ์13 11 14 (ให้บ้ริกิารทุกุวัันตลอด 24 ชั่่�วโมง)

การเล่น่เกมอย่า่ง
ปลอดภัยั
ผลงานของเครือืข่า่ยการวิจัิัยการ
เล่น่เกมและความสุดุโต่ง่ รวมถึงึการ
ทำำ�งานเกี่่�ยวกับัการต่อ่ต้า้นความ
เกลีียดชังัและการสร้า้งชุมุชนการเล่น่
เกมที่่�มีีความอดทนและคิดิบวกนั้้ �น 
สามารถดููได้ท้ี่่�

เว็็บไซต์ ์ 

ExtremismAndGaming.org
‘ชุดุเครื่่�องมือืเรื่่�องความปลอดภััยใน
การเล่น่เกม’ ของ Microsoft Xbox 
ได้ใ้ห้ค้ำำ�แนะนำำ�ที่่�ปฏิบิััติติามได้ง้่า่ยและ
เป็็นประโยชน์ส์ำำ�หรับผู้้� ปกครองในการ
พููดคุยุกับัเยาวชนและทำำ�ความเข้า้ใจ
เยาวชนเกี่่�ยวกับัประสบการณ์์การเล่น่
เกมออนไลน์ข์องพวกเขา ซึ่่�งจะรวมถึงึ
คำำ�แนะนำำ�ในการเปิิดใช้ง้านการควบคุมุ
โดยผู้้� ปกครองและการสนทนาในหััวข้อ้
ที่่�มีีความยากลำำ�บากในการสนทนา

พููดคุุยกับัเด็็กและเยาวชน
เกี่่�ยวกับัแนวคิดิสุุดโต่ง่ที่่�นิยิม
ความรุุนแรง
แหล่่งข้อ้มููลสำำ�หรับัผู้้� ปกครอง
และผู้้�ดู ูแล
eSafety Commissioner (คณะ
กรรมาธิกิาร อีีเซฟตี้้�)ได้จั้ัดทำำ�แหล่ง่
ข้อ้มููลสำำ�หรับผู้้� ปกครองและผู้้�ดูู แลเกี่่�ยว
กับัการพููดคุยุกับัเด็็กและเยาวชนทุกุวัยั 
เรื่่�องความปลอดภัยัทางออนไลน์ ์รวมถึงึ 
จดหมายข่า่วรายเดือืนฟรีี

เว็็บไซต์ ์ 
www.esafety.gov.au/parents

แหล่่งข้อ้มููลสำำ�หรับันักัการศึกึษา 
แหล่ง่ข้อ้มููลสำำ�หรับนัักการศึกึษาเรื่่�อง
การพููดคุยุกับัเด็็กเกี่่�ยวกับัการเล่น่ทาง
ออนไลน์อ์ย่า่งปลอดภััย รวมถึงึครููและผู้้�นำ ำ�
ชุมุชน สามารถดููได้ท้ี่่�

เว็็บไซต์ ์ 
www.esafety.gov.au/educators

ชุุมชนมีีบทบาทสำำ�คัญัในการทำำ�ให้ป้ระเทศออสเตรเลีียเป็็นประเทศที่่�ปลอดภัยัและมีีความยืดืหยุ่่�น

https://steptogether.nsw.gov.au/
https://extremismandgaming.org/
http://www.esafety.gov.au/parents
http://www.esafety.gov.au/educators


ในกรณีีฉุุกเฉินิ
ภัยัคุุกคามโดยตรงต่อ่ชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิ
หมายเลขโทรศัพัท์ ์000

ข้อ้ความ 106

หากคุณุไม่่สามารถพููดภาษาอัังกฤษได้ ้คุุณสามารถโทรศััพท์ไ์ปที่่� ทริปิเปิิลซีีโร (000) จากโทรศััพท์บ์้า้นและ
ขอคุุยกัับ ‘ตำำ�รวจ’ ‘ดัับเพลิงิ’ หรือื ‘รถพยาบาล’ เมื่่�อเชื่่�อมต่่อแล้ว้ คุุณต้อ้งอยู่่�ในสายและจะมีีการจััดหาบริกิาร
ล่่ามให้คุุ้ณ

ในการถููกโจมตีี
ปฏิบิััติติามหลัักการ หนีี (Escape) ซ่อ่น (Hide) แจ้ง้ (Tell) เพื่่�อปกป้้องตััวคุณุและคนรอบข้า้งให้ป้ลอดภััย 

เว็็บไซต์ ์nationalsecurity.gov.au/what-can-i-do/what-to-do-in-an-attack

หากต้อ้งการรายงานข้อ้กังัวลด้า้นความปลอดภัยั
สายด่ว่นความมั่่ �นคงแห่ง่ชาติ ิ(NATIONAL SECURITY HOTLINE)
โทรศัพัท์ ์ภายในประเทศออสเตรเลีีย 1800 123 400

โทรศัพัท์ ์นอกประเทศออสเตรเลีีย +61 1300 123 401

เครื่่�องพิมิพ์ด์ีีดโทรพิมิพ์ ์1800 234 889

ข้อ้ความเอสเอ็็มเอส 0429 771 822

Email: hotline@nationalsecurity.gov.au

รายงานข้อ้มููลผ่า่นระบบออนไลน์์
หากเป็็นไปได้ ้ให้ร้ายงานเนื้้�อหาโดยตรงไปยัังแพลตฟอร์ม์ที่่�เนื้้�อหานั้้ �นอยู่่� เช่น่ เว็็บไซต์โ์ซเชีียลมีีเดีีย ส่ง่ต่่อ
เอกสารให้ค้ณะกรรมาธิกิาร eSafety เพื่่�อตรวจสอบและอาจทำำ�การลบข้อ้มููล

เว็็บไซต์ ์esafety.gov.au/report/forms

หนีีจากอันัตรายอย่า่ง
เงีียบเชีียบและรวดเร็็ว

อยู่่�ให้พ้้น้จาก
สายตาและปิิดเสีียง
โทรศัพัท์ข์องคุณุ

โทรหาตำำ�รวจโดยกด
หมายเลข 000 หาก

ปลอดภัยัที่่�จะทำำ�

โปรแกรมการแทรกแซง 
คือืโปรแกรมที่่�ออกแบบมาเพื่่�อดึงึบุุคคลออกจากเส้น้ทางของแนวคิดิสุุดโต่ง่ที่่�นิยิม
ความรุุนแรงหรือืการก่อ่การร้า้ย และให้พ้วกเขากลับัเข้า้สู่่�ชุมชนอีีกครั้้ �งผ่า่นการ
ช่่วยเหลือืแบบรายบุุคคล เช่่น โปรแกรมสุุขภาพกายและสุุขภาพจิติ โปรแกรม
บููรณาการชุุมชน และการมีีผู้้� ให้ค้ำำ�ปรึกึษา 

สามารถส่ง่เรื่่�องต่อ่ผ่า่นสายด่ว่นด้า้นความมั่่�นคงแห่ง่ชาติ ิตำำ�รวจ หรือืผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพและการศึกึษาได้ ้

การปกป้้องตัวัคุณุและบุตุร
หลานทางออนไลน์์

•	 บัังคัับใช้ก้ารควบคุุมโดยผู้้� ปกครอง

•	 คุุยกัันอย่่างเปิิดเผยและไม่่ตััดสินิ

•	 ลดการใช้เ้ทคโนโลยีีที่่�ไม่่มีีคนคอย
เฝ้้าดูู

•	 ส่ง่เสริมิพฤติกิรรมเชิงิบวก

•	 รายงานความรุุนแรงที่่�สุดุโต่่งหรือืการ
ก่่อการร้า้ยทางออนไลน์์

บริกิารการแปลและล่า่ม
สำำ�นักงานแปลและล่่ามแห่่งชาติ ิ(The National Translating and Interpreting Service) มีีคณะล่่ามที่่�มีี
ใบอนุุญาตมากกว่่า 150 ภาษา ซึ่่�งสามารถให้บ้ริกิารแปลได้ท้ัันทีี

เว็็บไซต์ ์www.tisnational.gov.au 

โทรศัพัท์ ์ภายในออสเตรเลีีย 131 450 โทรศัพัท์ ์นอกประเทศออสเตรเลีีย +61 3 9268 8332

ชุุมชนมีีบทบาทสำำ�คัญัในการทำำ�ให้ป้ระเทศออสเตรเลีียเป็็นประเทศที่่�ปลอดภัยัและมีีความยืดืหยุ่่�น
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